
 
REZAR A PALAVRA E 
CONTEMPLAR O MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
VIDA PAROQUIAL  
E DIOCESANA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Senhor, contigo no monte a que me convidas em cada encontro, em cada diálogo de amor, 
adoro-te profundamente, adoro-te devotamente, adoro-te verdadeiramente, mas, confesso, 
também duvido, também receio, também vacilo. 
E na surpresa de cada página, no despontar de cada aurora, na cor de cada horizonte, 
aproximas-te do meu pouco e tocas o meu quase nada, 
colocando nas minhas mãos a aposta da missão, a urgência da partilha do amor. 
Porque estás sempre comigo, anunciarei a alegria do Teu abraço eterno! 
 
Domingo, 27 de Maio – SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Beatriz 
– 09h00 – Eucaristia  pelo povo 
- Campus da Gratidão e XVIII Viana Jovem – Centro Pastoral Paulo VI 
- 95º Aniversário da Fundação Nacional do CNE 
Segunda-feira, 28 de Maio - Não há celebração da Eucaristia 
- Terço em família 
Terça-feira, 29 de Maio - Não há celebração da Eucaristia 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Grupo de Oração 
Quarta-feira, 30 de Maio  
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Pe. Alfredo 
- 19h00 – Eucaristia e início do Sagrado Lausperene Paroquial 
- 23h30 – Recitação de Completas e recolhimento do Santíssimo Sacramento 
Quinta-feira, 31 de Maio – SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora de Fátima - Beatriz 
– 09h00 – Eucaristia da Solenidade do Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo 
- 10h00 – Reposição do Santíssimo Sacramento 
- 15h30 – Canto de Vésperas em honra do Santíssimo Sacramento 
- 16h00 – Procissão do Corpo de Deus e Senhor aos enfermos 
- 18h00 – Bênção do Santíssimo Sacramento e Encerramento do Sagrado Lausperene Paroquial 
Sexta-feira, 01 de Junho – 1ª Sexta-feira e início do Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- Assembleia Diocesana dos Vicentionos – Centro Pastoral Paulo VI 
- 19h30 – Acolhimento da Imagem Peregrina de Nª Sª da Conceição do Minho junto ao Cruzeiro 
e Celebração Mariana com Recitação do Terço em sua honra  
- 21h00 – 4º Encontro de Crismandos 
Sábado, 02 de Junho – 1º Sábado 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Sª da Conceição do Minho - Vicentinos 
- 19h00 – Eucaristia com os Escuteiros – Missa de Piedade 
- Campanha do Banco Alimentar na Recolha de Alimentos nas superfícies comerciais 
Domingo, 03 de Junho – DOMINGO IX DO TEMPO COMUM 
- 09h30 – Recitação do Terço em honra de Nª Sª da Conceição do Minho – Céu Vieira 
– 10h00 – Eucaristia  pelo povo com a Catequese (Festa do Pai Nosso 2º Ano) e Batizado do Tomás 
- Campanha do Banco Alimentar na Recolha de Alimentos nas superfícies comerciais 
 
3. No dia 01 de Junho, sexta-feira, receberemos na nossa Paróquia, a imagem peregrina de Nª 
Sª da Conceição do Minho. Ficará entre nós até ao dia 05. Nesse dia, concentramo-nos junto ao 
Cruzeiro, pelas 19h30, a fim de a acolher entre cânticos e com pétalas de rosas. Seguiremos em 
procissão até à igreja onde faremos uma linda celebração mariana com recitação do Terço em 
sua honra e louvor. Pedia a comparência de todos. Vamos fazer uma festa à Mãe de Deus e Mãe 
nossa. Será esta uma bela forma de nos despedirmos do Mês de Maria.  
4. No fim-de-semana 01 e 02 o Banco Alimentar leva a efeito a Campanha de Recolha de 
Alimentos nas superfícies comerciais da nossa região. Se puder, colabore com qualquer 
coisinha ou mesmo ajudando como voluntário. Fica aqui o apelo aos nossos adolescentes e 
jovens da Catequese, às nossas catequistas e aos nossos escuteiros. 
5. A Confraria de S. Tiago leva a efeito, no dia 03 de Junho, um Feirão de enchidos e outros 
géneros, a fim de angariar fundos para a concretização das Festas.  
Os moradores do lugar da Valada estão convocados para uma reunião no dia 02 de Junho, 
pelas 15h00, no largo das Camboas a fim de combinar os pormenores do Cortejo.  
A Confraria de S. João também leva a efeito a cobrança dos anuais. 
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N´ELE NOS MOVEMOS, 
SOMOS E EXISTIMOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE – ANO B 
 
Caros amigos: 
Concluído o tempo pascal, celebramos hoje a Solenidade da Santíssima 
Trindade, como coroamento e meta do caminho do amor. Esta solenidade 
aviva em nós a adoração do mistério do Deus único, na unidade indivisível do 
amor e na comunhão perfeita das três Pessoas distintas: Pai, Filho e Espírito 
Santo. Esta comunhão é a própria vida de Deus, o mistério do Seu amor, no 
qual nos movemos, somos e existimos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Depois da longa caminhada, das Cinzas ao Pentecostes, inspirada no Hino ao Amor, 
a Solenidade da Santíssima Trindade permite-nos agora uma síntese e um 
coroamento da mesma, centrando-nos e concentrando-nos na origem, na forma e 
na meta deste caminho: o amor trinitário de Deus. Chamamos Santíssima Trindade 
a esta comunhão perfeita de amor entre as três Pessoas divinas (Pai, Filho e Espírito 
Santo), as quais existem uma para a outra, uma com a outra, uma pela outra, uma 
na outra. É no oceano infinito deste amor de Deus, deste Deus que é Amor (1 Jo 4,6), 
que afinal todos nós “nos movemos, somos e existimos” (At 17,28). Portanto, o que 
nos move, o que nos impele verdadeiramente é este amor de Deus que Se revelou 
em Jesus Cristo e que foi derramado pelo Espírito Santo em nossos corações. Este 
amor, que se vive em Deus, à imagem do qual fomos criados, chama-nos, por isso, a 
viver, no mesmo amor, não uns sem os outros, não uns sobre os outros ou uns 
contra os outros, mas uns com os outros, uns pelos outros e uns nos outros. Onde 
houver este amor, capaz de se dar e receber mutuamente, na aceitação, partilha e 
valorização das diferenças, aí habita o nosso Deus, pois, como disse Santo Agostinho: 
«Se vês a caridade, vês a Trindade». 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252
https://www.canstockphoto.com.br/formando-figuras-tr%C3%AAs-cora%C3%A7%C3%A3o-17722462.html
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2015/05/solenidade-da-santissima-trindade-ano-b.html
http://www.okmugello.it/borgo-san-lorenzo/borgo-aiuto-don-marcel-houndebasso
http://www.patheos.com/blogs/nadiabolzweber/2012/06/some-thoughts-on-the-holy-trinity/
http://www.snpcultura.org/arquivo_vemos_ouvimos_e_lemos_procissao_do_corpo_de_deus_na_baixa_de_lisboa.html
http://s3s-it1.net/l2/6xMmaLPVv17/250995/1036033560.html
http://norteatlantico.blogspot.com/2015/08/espantos-439.html
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2015/05/solenidade-do-santissimo-corpo-e-sangue.html
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2015/05/solenidade-do-santissimo-corpo-e-sangue.html


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
PARA VIVER NA 
CARIDADE E NO AMOR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TAMBÉM NA NOSSA 
COMUNIDADE 
PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
Esta Solenidade da Santíssima Trindade desafia-nos, em Igreja, em família, em 
sociedade, a viver da caridade, a viver a caridade e a viver em caridade! 
Movidos pelo amor de Deus, vivamos da caridade! Não nos entreguemos às boas 
ações ou às obras de misericórdia, por ímpeto da nossa vontade, por nossa 
própria conta e risco, apostados nas nossas forças, virtudes ou qualidades, que 
depressa se cansam ou esgotam. Não. Vamos à fonte beber e viver da caridade 
verdadeira, daquele amor que brota do mistério trinitário e que dimana, para 
todos nós, nas múltiplas experiências do encontro com Cristo, na escuta e 
anúncio da Palavra, na oração e celebração dos sacramentos, no testemunho feliz 
do amor recebido e oferecido. É esse amor que nos habilita e capacita, que nos 
inspira e nos impele, que nos remove de nós mesmos e nos move a sair do nosso 
pequeno mundo de interesses, em direção ao bem dos outros. Perder o contacto 
com esta fonte inesgotável do amor divino é submeter a caridade a um curto 
prazo de validade. 
Movidos pelo amor de Deus, vivamos a caridade, na prática concreta do 
mandamento novo do amor, «como Ele nos amou». Tornemo-nos verdadeiros 
evangelizadores, que anunciam a Boa Nova, não apenas com palavras, mas 
sobretudo com uma vida transfigurada pela presença de Deus, movida e 
comovida pelo Seu amor. 
 
 
 
 
Vivamos, na relação pessoa a pessoa, este amor concreto; e, como comunidade 
cristã, como comunidade samaritana, empenhemo-nos no serviço e na atenção 
do amor, em favor dos que mais precisam (cf. EG 199). Que o estilo da nossa 
paróquia seja “marcado pelo acolhimento, pela presença solidária e pela 
proximidade humilde”. 
Movidos pelo amor de Deus, vivamos em caridade, fomentando nas nossas 
comunidades a comunhão visível, a unidade de alma e coração, a partilha de bens 
materiais e espirituais, a valorização da justa diversidade de dons e ministérios, o 
diálogo paciente e permanente entre todos, a cultura do encontro e da 
proximidade, a estima recíproca entre pessoas e grupos. 
Assim, queridos amigos e irmãos, enraizados, embebidos, envolvidos, movidos e 
comovidos pelo amor de Deus, teremos todo o poder, para sair ao encontro de 
todos, batizar a todos, ensinar a todos e a todos e em todos os tempos levar a 
alegria do Evangelho. 
 
 
 
Vou ensinar a cumprir o que Jesus nos mandou, amar a Deus e aos irmãos. 

 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 30 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
DIA 31 
QUINTA-FEIRA 
09H00 
 
 
 
 
DIA 02 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 03 
DOMINGO - 09H00 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- ANIV. Joaquim Martins Viana (2ª feira) – int. neta Cristiana 
- ANIV. Olívia Fagundes da Torre (4ª feira) – int. nora Celeste 
- Almas dos defuntos que repousam no Cemitério – int. esmolas recolhidas por Maria da Luz e 
Cecília 
- Domingos Dias de Sá e cunhados – int. netos 
- José Elfrido Fernandes da Torre – int. esposa e filhos 
- Manuel Fernandes Meira, esposa e filho Vítor – int. filho e irmão José 
 
– SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO 
- Em honra do Santíssimo Sacramento – int. Pe. Alfredo 
- ANIV. José Fernandes do Rego Faria – int. sobrinha Encarnação 
- António Rodrigues da Silva – int. Manuel Barros e esposa 
- José António Sá Gonçalves – int. Confraria de Nª Sª do Rosário 
- Pela paz no mundo – int. Rosalina Loureiro 
 
- 12º ANIV. Joaquim Macedo, Karel e Marie Louise Van Dorpe e Guilhermina Cunha – int. Ingrid 
Van Dorpe 
- ANIV. Manuel Joaquim Martins da Silva e esposa (Domingo) – int. neto Duarte 
- ANIV. Maria de Lurdes Gomes Novo (Domingo) – int. filho Manuel 
- ANIV. NATAL. Avelino Iglésias Lopes e esposa – int. filhos 
- ANIV. NATAL. Maria Alves Neiva e Silva (Domingo) – int. filhos 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- António Fernandes Lima Amorim – int. família 
- Manuel da Silva Maciel – int. esposa Alzira e filhos 
- Maria Marques Sampaio – int. filha Maria da Luz  
 
- DOMINGO IX DO TEMPO COMUM 
- Povo 
 
1. Nos dias 30 e 31 de Maio, coincidentes com a Solenidade de Corpo de Deus, 
realizaremos o Sagrado Lausperene Paroquial. Este ano não haverá turnos de adoração 
por lugares, como é costume. Os momentos de adoração são livres. Pedia, porém, aos 
movimentos de apostolado da nossa Paróquia (AO, CSVP, LIAM, Pastoral Vocacional, 
Grupo de Oração) que animassem a noite do primeiro dia e a manhã do segundo. As 
crianças (principalmente aquelas que fazem a Primeira Comunhão), adolescentes e 
jovens, bem como os crismandos estão convocados para participarem neste que é o 
momento mais alto da vivência da fé na nossa comunidade. No dia de Corpo de Deus, 
realizaremos a Procissão, antecedida de canto de Vésperas pelas 15h30, que encerrará o 
Sagrado Lausperene Paroquial. Seguirá o percurso anteriormente anunciado. Frente ao 
Lar do Centro Social Paroquial, faremos uma paragem para darmos a bênção aos 
doentes e idosos que nele residem assim como a todos os doentes e idosos que puderem 
deslocar-se das suas casas para aí. 
 
2. Os mesários da Confraria do SS. Sacramento estarão na próxima terça-feira às 18h00 e 
quarta-feira a partir das 14h30 junto à Capela do Senhor dos Aflitos para receber as flores 
que as pessoas queiram oferecer para a confeção dos tapetes para a Procissão do Corpo 
de Deus. Pedem a colaboração de todos para o arranjo e corte das flores durante a tarde 
de quarta-feira, bem como para a confeção dos tapetes em frente à Igreja, Capela e local 
da bênção dos doentes. No restante percurso, pedem a mobilização e contributo dos 
moradores da Rua de S. Tiago para o embelezamento  e adorno da mesma. 

https://www.igrejaacores.pt/corpo-de-deus-celebrado-em-santa-maria-com-missa-e-procissao/
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2015/05/solenidade-do-santissimo-corpo-e-sangue.html

